
【諏訪大社~御柱祭】御柱祭是每七年一次在諏訪地方舉行的“日本三大祭典”之一。從山上砍下超過10噸重的木頭，全憑人力拖到20公里開外的山上。這是用來修建寶殿，更換支撐社殿四角的“御柱”，其起源光是從記錄來看，便可以追溯到804年的桓武天皇時代。現如今當地的氏子(義子)共有二十萬人，來旅遊的觀光客也積極參與，成為一項熱烈無比的祭典活動。
【中央阿爾卑斯駒岳纜車】中央阿爾卑斯駒岳纜車索道是日本第一座山岳索道，從山頂可一覽富士山、南阿爾卑斯、御岳山、乘鞍岳、北阿爾卑斯等，同時也是著名的高山植物寶庫。歡迎搭乘中央阿爾卑斯駒岳纜車索道，欣賞日本數一數二的宏偉自然景觀。
【日本賞櫻百選】「花即謂櫻，人即謂武士」櫻花可說是日本的精神象徵。它的花開花落，驚鴻一瞥的生命，有如日本人人生觀的貼切表現。春天賞櫻是日本傳統習俗之一，自日本平安時代皇族、達官顯貴等的春季踏青活動開始，至今有1千多年的歷史。櫻花盛開季節，賞花的人們聚集在賞櫻名勝，或是踏青，或是參加熱鬧的櫻花節，在櫻花樹下舉杯暢飲最為平常。
【草莓採果樂】全日本第一草莓產地
【見濱園】以“接觸日本傳統文化”為目的所建造的池泉回遊式日本庭。位於鄰接着“幕張messe”和賓館街而立的海濱幕張公園之中。
【皇室御用渡假聖地~那須】那須位於日光國立公園的那須連山及約擁有1,400年歷史的那須溫泉，因為這裏的建築物密度極低，四周又有翠綠山景包圍，清涼的消暑勝地更有不少歐洲風格的私人別墅，所以身處那須，你會有種身處歐洲郊區的錯覺。並且於大正15年（1926年）所設置的那須御用官邸（皇室行宮），成為一個以天皇陛下為首，皇家貴族們每年前往此地靜養的「皇家渡假休閒勝地」而廣為人知。
	出發天數
	航空公司
	航班編號
	起飛城市
	抵達城市
	起飛/抵達時間

	第一天
	復興航空
	GE 606
	桃園TPE
	東京 TYO
	07:50-12:00

	第五天
	復興航空
	GE 605
	東京 TYO
	桃園TPE
	13:00-16:00



	日 期
	行     程
	住   宿

	第  ㄧ  天
	台北（桃園國際機場）日本東京（成田空港）成田山新勝寺皇室御用渡假聖地‧那須
今日集合於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往日本首都－東京，是一個充滿朝氣活力的國際大都市。這裡是全國政治、經濟、交通及文化藝術的中心，更加是亞洲區最具潮流氣息的城市。
【皇室御用渡假聖地~那須小檔案】
那須位於日光國立公園的那須連山及約擁有1,400年歷史的那須溫泉，因為這裏的建築物密度極低，四周又有翠綠山景包圍，清涼的消暑勝地更有不少歐洲風格的私人別墅，所以身處那須，你會有種身處歐洲郊區的錯覺。並且於大正15年（1926年）所設置的那須御用官邸（皇室行宮），成為一個以天皇陛下為首，皇家貴族們每年前往此地靜養的「皇家渡假休閒勝地」而廣為人知。能來這裡休閒度假的大都是日本有錢有閒有情調的人。那須有許多堪稱日本第一、唯一和百選之一，好喝的牛奶、香醇的起司蛋糕,新鮮美味的高原野菜，還有許許多多非到那須不可的理由。那須的住宿率居高不下，若有幸入住那須可體會沉醉山間，任靜靜的時光輕輕的流淌，尋找心中的安心與寧靜。
	那須
愛壽GRAND 

	
	早餐:溫暖的家
	午餐: 機上簡餐
	晚餐: 日式會席料理
	

	第   二  天
	平成之森‧散策那須溫泉神社那須起司庭園草莓採果樂～全日本第一草莓產地長野信濃
早餐後~
【平成之森】自2011年起開放民眾參觀那須天皇御用邸建於大正15年，之後做為天皇一家的休養地，大門深鎖讓人無法一窺究竟。就在平成20年(2008年)為紀念平成天皇在位20年，將御用邸用地中一半的面積約560公頃的「平成之森」開放給一般民眾參觀。這裡保有著豐富生態的自然森林，包括罕見物種等眾多動、植物在此棲息、生長，您可在此漫步森林，享受自然的芬多精。
【那須溫泉神社】舒明二年(西暦630年)創立，是那須溫泉鄉的守護神。西元630年，據說正是那須溫泉鄉的緣起。那須溫泉神社創社至今就一千四百餘年之久，相傳是能量極強的開運勝地；日本皇族代代以來都在那須高原修養生息，獲得治理整個國家的靈感。而路旁許多奉納捐助的贊助者名單，不乏經營數十年甚至上百年的老店。那須溫泉神社雖然歷史悠久，依然保有簡單清爽，自然莊嚴隆重的神聖氣氛。
【那須起司庭園】THE CHEESE GARDEN是那須第一人氣名店，據說皇太子一家人每年去那須避暑之時都會來這裡會光顧。那須的鮮奶出產量為本州之冠軍NO1，這裡出產的牛奶及起司等更是名物。
【採果樂草莓】栃木縣的那須是日本草莓產量第一的「草莓王國」。日本最有名的草莓品牌之一「栃木少女草莓」不僅是形狀漂亮、顏色鮮艷，果實也十分碩大，口味甜美，果肉鮮嫩多汁，令人垂涎欲滴。每年1月～5月在那須可以體驗採草莓的樂趣。
	長野
TANGRAM
斑尾東急度假村

	
	早餐：飯店豐盛早餐
	午餐：日式風味定食
	晚餐：飯店自助餐
	

	第  三  天
	七年一次～諏訪大社．御柱祭中央阿爾卑斯駒岳纜車昼神溫泉
早餐後~
【御柱祭】信州諏訪地區六個市町(鎮)村的20萬諏訪人全體參加的"御柱祭"，是諏訪大社的節日，雄壯且有氣魄，可列為天下大祭之一。據說其起源是從平安時代開始的，由人工拖曳並豎立於諏訪市的上社本宮、茅野市的上社前宮、下諏訪町的下社秋宮、下社春宮四處。長17公尺、重12多噸的巨木由人工拖曳的"山出(出山)"以及年青人爭騎滑落的巨木時驚心動魄的"木落(落木)"，都是精彩的必看節目。
【中央阿爾卑斯駒岳纜車】中央阿爾卑斯駒岳纜車索道是日本第一座山岳索道，七分半就可把你從1662公尺的白美坪車站送到駒岳山頂2612公尺處，索道下是兩萬年前被冰河削成的冰斗-千疊敷窪地。9月下旬到10月，"七度灶"樹葉逐漸轉紅，將此變身為楓葉似錦的紅葉勝地。從山頂可一覽富士山、南阿爾卑斯、御岳山、乘鞍岳、北阿爾卑斯等，同時也是著名的高山植物寶庫。歡迎搭乘中央阿爾卑斯駒岳纜車索道，欣賞日本數一數二的宏偉自然景觀。
	                        昼神溫泉 
湯多利之里 
伊那華

	
	早餐：飯店豐盛早餐
	午餐：日式便當
	晚餐：飯店自助餐
	

	第  四  天
	山梨武田神社(賞櫻名所)日本賞櫻百選～新宿御苑(賞櫻名所)千鳥之淵(賞櫻名所)日本賞櫻百選～上野公園(賞櫻名所)成田
早餐後~
【武田神社】武田神社是戰國時代，武田信虎、信玄、勝賴三代人居住的地方。1919年（大正8年）建造成神社。其中供奉的神是武田信玄。內部建築體現厚重的日式風格。陳列著武田家族所用過的兵器和歷史資料。其中展示著中世紀一方霸主史迹。到了春天這裡的櫻花美景也吸引著各地遊客。
【新宿御苑】原本是屬於江戶屋敷的一部分。 1906 年建造為皇室庭園使用，直到 1949 年才開放給一般民眾參觀。園內的「舊洋館御休所」是現存少數明治時代的木造西式建築之一，被指定為國家重要文化財產。
【千鳥之淵】是隔水眺望對岸北之丸公園裡的櫻花盛開時，綠林上舖滿一層淺粉紅色的櫻花毯，皇居賞櫻的重點，可說是全東京最震撼人心的櫻景。
【上野恩賜公園】東京都內最大公園，也是主要賞櫻名所之一。進入上野公園後，首先看到的是青銅雕塑的西鄉隆盛像。西鄉隆盛是擊潰德川幕府的將軍，後世為了紀念他、在上野公園內豎立雕像。雕像附近有染井吉野櫻、寒櫻等櫻花樹種，是約會等人最佳地點。
	成田
MARROAD

	
	早餐：飯店豐盛早餐
	午餐：山梨風味料理
	晚餐：日式天婦羅御膳
	

	第  五  天
	見濱園～回遊式日式庭園成田空港台北            
早餐後~
【見濱園】以“接觸日本傳統文化”為目的所建造的池泉回遊式日本庭。位於鄰接着“幕張messe”和賓館街而立的海濱幕張公園之中。
隨後整理行囊準備前往機場。帶著五天滿滿的回憶和依依不捨的心情，搭乘豪華客機返回溫暖的家，結束此次在日本愉快難忘的五日遊。
	甜蜜的家

	
	早餐：飯店豐盛早餐
	午餐：機上簡餐
	晚餐：溫暖的家
	



